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DMa ojczyzny ratowania
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Juzx tam ojciec do swej Basi,
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watuchaj jeno, pono nasi
Bija w carabamny ™.
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Halloween,— zwyczaj zwigzany z maskaradg i
odnoszgcy sie do swieta zmartych, obchodzony w wielu
krajach nocg 31 pazdziernika, czyli przed dniem
Wszystkich Swietych. Halloween najhuczniej jest
obchodzony w Stanach Zjednoczonych.

Halloween wywodzi sie z celtyckiego obrzgdku

Samhain. Ponad 2 tys. lat temu w ten dzien zegnano

lato, witano zime oraz obchodzono swieto zmartych. Celtowie wierzyli, iz w dzien
Samhain zacierata sie granica miedzy zaswiatami a swiatem ludzi zyjgcych, zas
duchom, zarowno ztym jak i dobrym, tatwiej byto sie przedosta¢ do Swiata zywych.
Duchy przodkéw czczono i zapraszano do domow, zte duchy zas odstraszano. Sgdzi
sie, iz wiasnie z potrzeby odstraszania ztych duchéw wywodzi sie zwyczaj
przebierania sie w 6w dzien w dziwaczne stroje i zaktadania masek. Mtodziez oprécz
organizowania domowych imprez, czesto odwiedza tzw. straszne farmy, czyli
zaadaptowane na ten cel duze przestrzenie, gdzie
tworzone sg specjalne scenerie, wyglgdajgce
niczym wystroj planu filmow grozy, takich jak
Dracula czy Frankenstein.

Do zabaw w Halloween zalicza sie takze zabawa
cukierek albo psikus. Dzieci chodzg z pojemnikami
na cukierki po okolicy i odwiedzajg mieszkancow.
Gdy kto$ nie chce dac¢ cukierka otrzymuje od

dzieci w zamian psikusa.




1 listopada obchodzilismy Dzienn Wszystkich Swietych
a 2 listopada Dzien Zaduszny
Odwiedzalismy groby bliskich Zmartych , sktadalismy kwiaty, paliliSmy znicze i w cichej
modlitwie wspominalismy tych ktorzy odeszli.
Uczniowie naszej szkoly odwiedzili cmentarz wolominski a takze niektore klasy pojechaly na
Cmentarz Powgzkowski w Warszawie.

Tu jest pamiec i tutaj Swieczka.
Tutaj napis i kwiat pozostanie.

Ale zmarty gdzie indziej mieszka
na wieczne odpoczywanie.

(-..)

Smutek to jest mrok po zmartych tu
ale dla nich sg wysokie jasne Swiaty.
Zapal swieczke.

Westchnij.

Pacierz zmoéw.

Odejdz peten jasnosci skrzydlatej.

»Spieszmy sie kochac ludzi , tak szybko odchodzg....”

> 777277\

Cos o Swiecie Niepodleglosci
Dzien 11 listopada 1918 roku byt przelomowym momentem w dziejach Europy, ale przede wszystkim w
dziejach Polski. Po 123 latach niewoli narodowej i powstanczych zrywow wolnosciowych Polska odzyskata
niepodlegtos¢. Nadeszta upragniona wolnosé. Dnia 10 listopada 1918 r. do kraju powrocit Jozef Pitsudski,
od lipca 1917 r. internowany przez Niemcow w Magdeburgu. 11 listopada Rada Regencyjna przekazata mu
naczelne dowodztwo polskich sit zbrojnych. W Warszawie rozpoczelo sie, trwajgce juz w innych miastach,
rozbrajanie wojsk okupacyjnych.

Obchody Swieta Niepodleglosci lqczq nas, Polakéw mieszkajgcych w kraju i na uchodzctwie. To $wieto lgczy
Polakow Zyjgcych w Stanach Zjednoczonych, ktorzy swietujg w tym dniu Dzien Weteranow, oraz Polakow
mieszkajqcych w Kanadzie, ktorzy w tym dniu Swietujq Dzien Pamieci. Ducha patriotyzmu Polakow
podtrzymujq solidne korzenie, ale nadal potrzebna jest troska o zachowanie wartosci duchowych i
materialnych kultury. Wtedy ludzie bedq kocha¢ i siebie nawzajem, i Ojczyzne, a zolnierze w pokoju dozyjq
emerytury. Mtode pokolenia natomiast bedg mogly spokojnie przezywac zarowno zwyczajne, jak i swigteczne
dni.

Dzien 11 listopada zostal ustanowiony - ustawg Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej z 1937 r. - polskim Swigtem
narodowym i pozostawal oficjalnie Swietem panstwowym
RP do roku 1944. W roku 1945 komunistyczne wiadze
PRL jako swieto panstwowe ustanowily dzien 22 lipca.
Swieto Niepodleglosci, obchodzone w dniu 11 listopada,
zostalo przywrocone przez Sejm RP dopiero w roku 1989.
W tym dniu Polska oddaje tez hold marszatkowi J.
Pilsudskiemu, spoczywajgcemu w krypcie pod wiezg
Srebrnych Dzwonow w podziemiach Katedry Wawelskiej.

Glowne obchody, z wudziatem najwyiszych wladz
panstwowych, odbywajq sie w Warszawie na placu Jozefa Pitsudskiego, przed Grobem Nieznanego
Zotnierza.



POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

e GODLO

Herb, czasami zwany godiem,
to jest wspOlny znak rodakow.
Orzel na czerwone;j tarczy

to odwieczny herb Polakow.
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Flaga jest symbolem panstwa.

Tak wyglada polska flaga —

bialy kolor to szlachetnosc, _

czerwiefi — mestwo i odwaga. - e FLAGA




e HYMN

Polskim Hymnem Narodowym

jest ,Mazurek Dabrowskiego”.

Jeszcze Polska nie zgmeta” -
ktoz z Polakow nie zna tego?

Jan Henryk Dabrowski

(1755-1818)
general, uczestnik powstania kosciuszkowskiego,
twérca i wodz Legiondw Polskich we Woszech,
Jego pamiec utrwality stowa hymnu narodowego,
zwanego ,Mazurkiem Dabrowskiego”.

,Mazurek Dabrowskiego”
.Piesn Legionow Polskich”,

powstata w 1797 roku

autor sfow: Jozef Wybicki, melodia ludowa

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy™,

Co nam obca przemoc™ wziela,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,

Z ziemi wloskiej* do Polski*
Za Twoim przewodem™
Zlgezym sig z narodem™ |...)



Marszatek Jozef Pizsudski

urodzony : 5 grudnia 1867 w Zutowie
zmart : 12 maja 1935 w Warszawie

maz stanu

pierwszy Marszatek Polski
Naczelnik Panstwa,

wodz naczelny Wojska Polskiego,
premier Polski,

generalny inspektor sit zbrojnych,
minister spraw wojskowych

Tak powiedziait
Marszatek..

,BYE zwycigzonym i nie ulec to zwycigstwo,

zwycigzyé i spoczqé na laurach to Rlgska. Kto chee, ten moze, Rto chee, ten zwycigZa, byle chcenie nie byfo
Raprysem [ub bez mocy”.

»Nardd, Rtory nie szanuje swej przesztosci nie
. zastuguje na szacunek teraZniejszosci i nie ma
prawa do przysztosci”

yNarod, Reory traci pamiec przestaje by Narodem
— staje sig jedynie zbiorem ludzi, czasowo
| zajmujgcych dane terytorium”



http://pl.wikipedia.org/wiki/5_grudnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1867
http://pl.wikipedia.org/wiki/12_maja
http://pl.wikipedia.org/wiki/1935
http://pl.wikipedia.org/wiki/Naczelnik_Pa%C5%84stwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Naczelny_W%C3%B3dz_Polskich_Si%C5%82_Zbrojnych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Premierzy_Polski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Generalny_Inspektorat_Si%C5%82_Zbrojnych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ministerstwo_Obrony_Narodowej

A juz niediugo ANDRZEJKI!'!

AndrzejRowe wrézby

Dzi$§ Andrzeja, dzi§ Andrzeja, wrozyc¢, wrozy¢ czas.
A wigc wosk tu lej, a wiec but tu staw,
a marzenia spetnia si¢ w ten czas.

Dawniej w andrzejkowy wieczor, czyli w przeddzien imienin
Andrzeja, mtode dziewczyny wrozyty sobie, czy wyjda za maz, za kogo i co je =
czeka. Dzis wréza takze chiopcy. Sprébujmy i my urzadzi¢ mite spotkanie z wrézbami, bo
cho¢ dzis juz mato kto wierzy, to zabawa jest przyjemna. Zreszta, moze wrézby sie spetniaq?

e Lanie wosku

W rondelku rozpus¢ Swiece. Nastepnie, koniecznie przez otwor klucza, polej roztopiony wosk na wode
w misce. Gdy zastygnie, obejrzyj cien tego, co powstalo. To bedzie Twoja wrozba.
e FLodeczki

Do wrozby potrzebne sa papierowe lddeczki. Jedna symbolizuje Ciebie, druga osobe, ktora lubisz i z
ktora chcesz si¢ blizej zaprzyjaznic. L.odeczki umieszcza si¢ w misce z woda, naprzeciwko siebie. Potem
trzeba delikatnie zamiesza¢ wode i czekad. Jesli 10dKki zblizg si¢ do siebie, wy takze zostaniecie
przyjaciolmi, jesli nie — niestety, nie bedzie wam to pisane...
e Buty, czyli od rogu do progu

Kto pierwszy wyjdzie za mgz lub si¢ ozeni? Kazdy z uczestnikow zdejmuje but z lewej nogi. Pierwsza
osoba ustawia go przy rogu stolu, nastepna przed nim, w kierunku drzwi wejsciowych. I tak wszyscy.
Gdy skonczy si¢ kolejka, pierwsza osoba przestawia but na poczatek. Robi si¢ to tak dlugo, az ktorys z
butéw minie prog. Wiasciciel buta bedzie tym, komu wrézba przepowiada malzenstwo jako
pierwszemu.
e Jak bedzie mie¢ na imig?

Gdy skonczy si¢ wieczor, pozostaje jeszcze sprobowa¢ dowiedziec si¢, jak bedzie mie¢ na imie
ukochana osoba. W tym celu trzeba przygotowac¢ kartki z r6znymi imionami i schowac je pod
poduszke. Rano, zaraz po obudzeniu, wyciagna¢ jedna z nich. Imig¢ z kartki nosi¢ bedzie wybranek

serca.
Dziewczyny! Jﬁg

B W dzien S'wiegtego Andrzeja, wieczorem, nalezy tez nastuchiwac, z ktdrej strony pies zaszczeka,
gdyz z tej okolicy przybedzie kawaler!

B Podstuchiwanie, czynno$¢ ogolnie pot¢piana, daje nieocenione przystugi jako wrozba. Trzeba
zakras$¢ si¢ wieczorem pod cudze okno lub drzwi i nastuchiwaé. Gdy pierwszym ustyszanym
stowem bedzie: ,,tak”, ,,p6jdz” albo ,,zt6b” — malzenstwo murowane. Stowa: ,nie”, ,siedz” albo
»hie bierz” — Zle wr6za dziewczynie!

B Niezawodnymi wrézbitami sa takze zwierzeta domowe. Nalezy gasiorowi zawiazaé oczy i
postawi¢ w $rodku kota. Wokoét staja panny. Do ktérej najpierw zblizy si¢ gasior, ta pierwsza
wyjdzie za maz!

We wr6zby mozna nie wierzy¢, co wcale nie przeszkadza wspaniale si¢ bawic.
Swiadectwem na istnienie wrézb jest przystowie: ,\W swicto Katarzyny sa pod poduszka dziewczyny,
w wigili¢ Swigtego Andrzeja jest dla dziewczat nadzieja”.
»Andrzejki” sa rozpowszechnione w calej Polsce. Na ogol nikt nie traktuje ich powaznie, chociaz
mimo wszystko, wiele 0s0b uwaza, ze jest to zabawa, ktora czasem si¢ sprawdza.

Wszystkie klasy zapraszamy na zabawe andrzejkowag 1 na Konkurs na ozdobe ub plakat zwigzany z andrzejkami. Tym

sposobem wspdlnie udekorujemy sale na zabawe. O terminie czytajcie na gazetce Samorzgdu - parter kofo windy




PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

Pozostate s
(thuszcze, oleje i stodycze) Emﬁﬂ .
sporywac niewiele ‘ ’I‘"
Grupa ~ Grupa
Produktdw Miesnych T Produktéw Mlecznych
| ; ' /\(S Grupa Owocdw
Lrupa warzyw - "}{
i - :
Grupa Zhoz @)

Pamietajcie! To co na dole najzdrowsze!

Satatka =z
kuskusem

SKEADNIKI:

kasza kuskus [1 szklanka]

papryka czerwona [1 szt.] (duza)
pomidory [2 szt.]

ogoérek zielony [1 szt.]

kukurydza [0.5 op.]

kostka rosotowa [1 szt.]

oliwa [3 tyzki]

s0s sojowy [3 tyzki]

sok z cytryny [2 lyzki] (niekoniecznie)
keczup [2 tyzki] Smacznego
natka pietruszki [1 peczek]

pieprz

Przygotowanie:

Kuskus wsypa¢ do miski, zala¢ 2 szklankami goracego bulionu, tak aby byt przykryty 1-2cm plynu. Przykry¢
1 odstawi¢ na 10min, az wchlonie ptyn i napgcznieje.

Papryke oczysci¢ z pestek. Ogorek oraz sparzone pomidory obra¢ ze skorki. Przygotowane warzywa pokroi¢
w drobna kostke.

Kuskus rozmiesza¢ widelcem i lekko ostudzi¢. Doda¢ rozdrobnione sktadniki, kukurydze oraz posiekang
zielening.

Na sos polaczy¢ oliwg z sokiem z cytryny, sosem sojowym, keczupem i pieprzem. Salatke pola¢ sosem,
starannie wymiesza¢. Odstawi¢ pod przykryciem do lodowki na co ok godzing aby sktadniki si¢ przegryzty.

Do satatki mozna tez dodac¢ selera naciowego albo cebuli.



PSYCHOZABAWA

Czy znagz 3woja wartoscC jago czéowicha?

Jaki ty jestes? Czy znasz swojg warto$§¢? Odpowiedz sobie na pytanie: jaka jestem, jaki jestem. To jest Twoja

psychozabawa. Poznaj siebie i sprawdz swoja warto$¢ cztowieka!

1. Czy zdarza si¢, Ze zaskakujesz sam siebie swoim postepowaniem?
a) dos¢ czgsto...5
b) czasami...3

¢) nigdy lub prawie nigdy...1

2. Czy uwazasz si¢ za czlowieka pewnego siebie?
a) raczej nie...5
b) zalezy to od okolicznosci...3

c) raczej tak...1

3. Czy odzywasz si¢ nie pytany?
a) nie...5
b) czasami...3

¢) czesto... 1

4. Zostaje ci zlecone trudne zadanie. Masz jednak zastanowi¢ sie¢ czy potrafisz dobrze je wykonaé. Ktora z
ponizszych mysli bedzie ci najblizsza?

a) chyba nie dam rady...5

b) ciezko bedzie, ale sprobuje...3

¢) nad czym tu si¢ zastanawiac, przeciez to proste...1

5. Czy zdarza ci si¢ wchodzi¢ na przejscie dla pieszych, chociaz w oddali widzisz pedzacy samochéd, ale
uwazasz, Ze to ty masz pierwszenstwo?

a) pod tym wzgledem jestem bardzo ostrozny...5

b) zawsze staram si¢ realnie oceni¢ odleglos¢ i raczej odpuszczam nawet wtedy, gdy to ja mam pierwszenstwo...3

¢) jesli mam pierwszenstwo, to wchodze, niech kierowca si¢ martwi... 1

6. Kto$ pochwalil ci¢ twierdzac, ze wykonale$ bardzo dobrze zadana prace. Jakie bedg twoje odczucia?
a) bardzo mnie to ucieszy i dlugo bede o tym pamigtat...5
b) ucieszy mnie to, ale nie bede do tego przywiazywat zbyt duzej wagi...3

¢) nie zwroce na to wickszej uwagi...1

7. Czy lubisz si¢ popisywa¢ przed innymi?

a) raczej tak...5



b) lubig, ale bez przesady...3

¢) raczej nie...1

8. Kto$ powiedzial o tobie, Ze na niczym si¢ nie znasz. Co sobie pomySlisz?
a) chyba ma racje...5
b) by¢ moze nie znam si¢ na wszystkim, ale na niektorych rzeczach si¢ jednak znam...3

¢) to on si¢ na niczym nie zna... 1

9. Osoba plci przeciwnej przyglada ci si¢ w dos¢ jednoznaczny sposob. Co sobie pomyslisz?
a) chyba mnie z kim$ pomylifa...5
b) to jest krgpujace...3

c)nastepna osoba, ktora chce mnie poderwac...1

10. Czy uwazasz, ze znasz swoja wartos¢?
a) tak, jestem niedotegg...5

b) trudno powiedziec...3

¢) tak, mam do$¢ wysoka samooceng...1
Jesli uzyskale$(as) 10-22 punkty

Twoja wlasna wartos¢ cztowieka jest dla ciebie ogromng tajemnica i dlatego tez optujesz przy tym, ze wart jestes
niewiele. Czesto si¢ jednak zdarza, ze sam siebie zaskakujesz wlasnymi osiggnieciami. Wtedy dochodzisz do wniosku,
ze jednak jestes wart wigcej niz przypuszczale$. Sg to jednak chwilowe doznania i bardzo szybko powracasz do
gleboko zakorzenionej niskiej samooceny. Gdy kto§ mowi ci, ze wart jeste$ niewiele przyjmujesz to bez zmruzenia
okiem, poniewaz tak sam o sobie myslisz. Gdy jednak zostajesz doceniony jeste$ tak szczesliwy, iz zapominasz, ze
przeciez zrobite$ bardzo niewiele i nie jest to warte tak duzego uznania. Bardzo czesto wycofujesz si¢ z dziatan, ktore
moglyby ci przynies¢ wymierne korzysci. Uznajesz bowiem, ze i tak nic z tego nie wyjdzie. Tymczasem w wielu
dziedzinach masz spore zdolnosci, ale bez wiary w siebie nigdy si¢ o ty nie przekonasz.

Jesli uzyskale$(as) 23-37 punktéw

Bardzo dobrze znasz swoja warto$¢ cztowieka. Wiesz na co cig sta¢, a czego lepiej zeby$ nie ruszal. Znajomosé
wiasnej warto$ci wynika z twojego zyciowego doswiadczenia, ale takze z odpowiedniego podejscia do wilasnej osoby.
Masz wlasciwy dystans do wlasnych dokonan i porazek. Zdajesz sobie rowniez sprawe, ze nie wszystko musisz umiec¢
zrobi¢. Porazki nie podkopuja twojej samooceny, poniewaz potrafisz uczy¢ si¢ na biedach i nie zatamujesz si¢ po
pierwszych niepowodzeniach. Nawet porazki w sprawach na ktorych si¢ znasz i twoja ocena wlasnej osoby akurat w
tych miejscach jest wysoka nie powoduja utraty twojej pewnosci siebie. Uznajesz bowiem, ze przeciez kazdy moze si¢
pomyli¢, nawet najbardziej genialne umysty i najbardziej do§wiadczeni ludzie. Bardzo lubisz jak kto$ ci¢ chwali za
zrobione rzeczy na ktorych kompletnie si¢ nie znasz. Jednak przyjmujesz to z przymruzeniem oka, bo ty sam najlepiej
wiesz jaka jest twoja warto$¢ czlowieka.

Jesli uzyskate$(as) 38-50 punktéw

Wydaje ci sig, Ze twoja wartos¢ cztowieka jest bardzo duza. Na twoja samoocen¢ w bardzo duzym stopniu wptywaja
osiaggnicte sukcesy i niewielka liczba porazek. Jesli jednak porazki sa twoim udzialem wowczas z uporem twierdzisz,
Ze to nie ty jeste$ temu winny. Sktaniasz si¢ do pogladu, ze gdyby nie zewngtrzne uwarunkowania i dziatalno$¢ innych
ludzi kroczylby$ od sukcesu do sukcesu. Twoje poczucie wysokiej wartosci powoduje, ze ludzie postrzegaja ci¢ jako
cztowieka zadufanego w sobie, ktory zjadl wszystkie rozumy i nosi gtowe w chmurach. Nie przyjmujesz do
wiadomosci, ze jednak jestes zwyklym czlowiekiem, a kazdy kto o tobie tak mowi niebawem staje si¢ twoim wrogiem.
Bardzo lubisz mysle¢ o sobie jako o cztowieku wartosciowym, bo w ten sposob upewniasz sam siebie o swoich
wyjatkowych zdolno$ciach. Jesli mozna da¢ ci radg: zejdz na ziemi¢ i spdjrz na siebie bardziej obiektywnym
spojrzeniem. Jesli by ci si¢ to udato dostrzezesz, ze wokot ciebie sg tez wartosciowi ludzie, a ty jednak nie zjadle$
wszystkich rozumow. Musisz jeszcze wiele pracowac, aby pozna¢ swoja warto$¢ cztowieka



Jasio na lekcji polskiego odmienia rzeczownik "kot"
przez przypadki:

- Mianownik: kot

- Dopetniacz: kota

- Celownik: kotu

- Biernik: kota

- Narzednik: z kotem

- Miejscownik: o kocie

- Wotacz: kici kici!

s L -. -l Zi

Na tapczanie siedzi lef.....

Pani od biologii pyta Jasia:

- Jasiu wymien mi 5 zwierzat mieszkajacych w
Afryce.

Na to Jas:

- 2 matpy i3 slonie

Maty kotek wraca ze szkoly. Mama pyta go czy
byt grzeczny.

- Miau, miau!- odpowiada kotek.

- A jak ci poszta lekcja jezyka obcego?

- Hau, hau!

Jasio przynosi do domu torbg¢ petng jabtek. Mama
pyta go:

- Skad masz te jabtka?

Na to Jasiu:

- Od sasiada.

- A on wie o tym? - pyta mama.

- No pewnie, przeciez mnie gonit!

froncie, trzeba 0
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Nasz jezyk ojczysty

Mama i tata
Warzywo o jadalnych kwiatach 1

Nasza Ojczyzna 2

Budynek w ktorym si¢ uczysz
Jezdzi po szynach w miescie 3

Broni kraju 4

Dawne dzieje
Ptak w naszym godle

VRN R WD =

10. Stoneczna lub deszczowa
11. Mama , tata i dzieci

12. Chodzisz po niej w domu 1 szkole 7
13. Zeberka pod oknem 8
14. Gorny kolor naszej flagi
15. Ze stopa 9
16. Dolny kolor naszej flagi 10
17. Stolica Polski
11

12

13

14

15

16

17

Pvtasz sig, synu, gdzie jest 1jaka ?
W niewymierzongj krainie lezy,
Jest w kazdym sercu Polaka,

Co o nia walczyl, cierpial 1 wierzyl”
A Stommsks 7
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	NUMER 2
	POLSKIE  SYMBOLE NARODOWE
	Marszałek Józef Piłsudski
	urodzony : 5 grudnia 1867 w Zułowie
	zmarł : 12 maja 1935 w Warszawie
	Naczelnik Państwa,
	wódz naczelny Wojska Polskiego,
	premier Polski,
	generalny inspektor sił zbrojnych,
	minister spraw wojskowych
	Tak powiedział Marszałek…
	„Być zwyciężonym i nie ulec to zwycięstwo,zwyciężyć i spocząć na laurach to klęska. Kto chce, ten może, kto chce, ten zwycięża, byle chcenie nie było kaprysem lub bez mocy”.
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	Sałatka z kuskusem
	SKŁADNIKI:

	Przygotowanie:
	PSYCHOZABAWA
	Czy znasz swoją wartość jako człowieka?
	1. Czy zdarza się, że zaskakujesz sam siebie swoim postępowaniem?
	2. Czy uważasz się za człowieka pewnego siebie?
	3. Czy odzywasz się nie pytany?
	5. Czy zdarza ci się wchodzić na przejście dla pieszych, chociaż w oddali widzisz pędzący samochód, ale uważasz, że to ty masz pierwszeństwo?
	10. Czy uważasz, ze znasz swoją wartość?
	Jeśli uzyskałeś(aś) 10-22 punkty
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